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RÈGLEMENT DE L’ÉPREUVE 

Les championnats nationaux de Contre la Montre se dérouleront le samedi 18 et le dimanche 19 

septembre 2010 à JARNAC (16) 

Ils sont ouverts aux licenciés UFOLEP, y compris ceux qui ont une double appartenance, à condition 
que leur catégorie FFC ou FSGT soit en adéquation avec le Règlement National UFOLEP Cyclosport. 
Organisateur : Comité départemental UFOLEP de Charente 

L'organisation est placée sous le contrôle de la Commission Nationale des Activités Cyclistes. Y seront 

appliqués les Statuts Généraux de l'UFOLEP et les Règlements afférents au Cyclosport. 

COMITÉ D’ORGANISATION 

 

Président de l’épreuve  Philippe MACHU Pdt de l’UFOLEP Nationale 

Ou son représentant  Henriette MANUEL membre du CD national 

Responsable de la CNS  Daniel MANUEL 

Responsable technique de l’épreuve au sein de la CNS  Martine LE GLEVIC 

Président du Comité d’organisation  Jean‐Pierre BREUIL 

Responsable du comité d’organisation  Pierre MOUNIER 

Responsables adjoints  Joël SAUNIER  /  Christophe TAVERNIER 

Directeur de course  Jean‐Marie TAVERNIER 

Membres de la CNS 
Michel DEMOULIN 

Patrick DEMATEIS 

Commissaires nationaux 

Henriette MANUEL 

Annie BELLON 

Jean François CHIRPAZ 
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PROGRAMME DU CHAMPIONNAT 
 

 

 

Vendredi 17 septembre 2010 

15 h – 19 h   Accueil des délégations  ‐ Salle des fêtes de JARNAC 

17 h – 18 h  Réunion avec les délégations – Salle des Fêtes de JARNAC  

 

 19 h                    Lancement du championnat – Salle des Fêtes de JARNAC   

Les responsables de délégations sont invités au vin d’honneur 

 

Samedi 18 septembre 2010 

Boucle de 23.6 km  

Pour tous les concurrent(e)s : 1 boucle 

8 h – 10 h  Accueil des responsables des délégations à la Salle des Fêtes de Jarnac 

(Plus de remise de dossards après 10 h) 

8 h  Consignes aux Directeurs sportifs et aux "ouvreurs" 

Contrôle du matériel 

9 h 30      Premier départ : 

 Départ « Adultes F. 40 ans et plus » 

 Départ « Adultes F.30/39 ans » 

 Départ « Adultes F. 17/29 ans » 

 Départ « Adultes M. 50 ans et plus » 

 Départ « Adultes M. 40/49 ans » 

 Départ « Adultes M.17/18 ans » 

 Départ « Adultes M. 19/29 ans » 

 Départ « Adultes M.30/39 ans »  

 Départ « Tandems non voyants » 

 Départ « Vélos couchés » 
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17 h – 18 h 30  Accueil des responsables des délégations ‐ Salle des fêtes de JARNAC 

 

17 h 30  Remise des récompenses ‐ Salle des fêtes de JARNAC 

Vin d'honneur 

 

 

Dimanche 19 septembre 2010 

8 h 30‐10 h  Accueil des responsables des délégations à la salle des fêtes de Jarnac 

(Plus de retrait de dossards après 10 h) 

8 h 30  Consignes aux Directeurs sportifs et aux "ouvreurs" 

10 h  Premier départ : 

 Départ "Equipes mixtes"   

 1 boucle 

 Départ "Adultes Masculins 40 ans et plus"   

 2 boucles 

 Départ "Adultes Masculins 17/39 ans " 

 2 boucles 

14 h 30  Remise des  récompenses ‐ Salle des fêtes de JARNAC 

Vin d'honneur 

ACCUEIL 

L'accueil des responsables de délégation se fera 

 Le vendredi 17 de 15 h à 19 h 

 Le samedi 18 de 8 h à 10 h 

 Le dimanche 19 de 8 h 30 à 10 h 

Les dossards (les épingles ne sont pas fournies par l’organisation) seront retirés par le responsable de 

chaque département et pour la délégation départementale complète, contre la remise des licences 

et cartes cyclosport dûment complétées et signées. 

Il ne sera fait aucune remise individuelle. 

Tout sélectionné qui ne prendra pas le départ devra justifier de sa défection (courrier et/ou certificat 

médical). Faute de justificatif, son département se verra infliger une amende (montant voir les 

Règlements Financiers des Épreuves Nationales 2009/2010). 
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DÉROULEMENT DES ÉPREUVES 

 
Les épreuves se dérouleront selon les horaires ci‐dessous, dans l’ordre des catégories d’âges 

indiquées. 

Les horaires de départ des concurrents sont déterminés par tirage au sort. Ils seront affichés à 

l’accueil dés le vendredi 17.  

Circuit de 23.6 Km 

Championnat individuel : départ toutes les minutes. 

Championnat par équipe : départ toutes les 3 minutes. 

Il est formellement interdit de s’entraîner sur le circuit pendant le déroulement des épreuves. Tout 

contrevenant sera pénalisé. (Pénalité de 2 secondes) 

Une seule voiture pourra suivre un concurrent, cette voiture sera pourvue d’un macaron de pare‐

brise qui lui sera remis lors des briefings précédents les épreuves. Une voiture sans macaron ne 

pourra suivre un concurrent, si tel était le cas une pénalité de 2 secondes par voiture suiveuse serait 

appliquée au concurrent suivi. 

SÉLECTIONS 

Chaque Comité Départemental peut engager, dans chaque catégorie 

INDIVIDUELS MASCULINS : 

‐ Jeunes Adultes 17‐18 ans : 6 engagés + 1 remplaçant 

‐ Adultes 19‐29 ans inclus : 6 engagés + 1 remplaçant 

‐ Adultes 30‐39 ans inclus : 6 engagés + 1 remplaçant 

‐ Adultes 40‐49 ans inclus : 6 engagés + 1 remplaçant 

‐ Adultes 50 ans et plus : 6 engagés + 1 remplaçant 

INDIVIDUELLES FEMININES : 

‐ Adultes 17‐29 ans inclus : 6 titulaires et 1 remplaçante 

‐ Adultes 30‐39 ans inclus : 6 titulaires et 1 remplaçante 

‐ Adultes 40 ans et plus : 6 titulaires et 1 remplaçante 

 
ÉQUIPES 

 Équipes adultes masculins 17/39 ans :       3 équipes de 4 
 Equipes Adultes masculins 40 ans et plus :     3 équipes de 4 

avec au moins un masculin 50 ans et plus.  

 Équipes Mixtes :           3 équipes de 4 

avec au moins une féminine et un masculin 50 ans et plus  

Le (la) remplaçant (e) ne prendra le départ qu’en cas de défection d’un (e) titulaire. 
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 Catégories d’âges pour l’année en cours voir site internet des Activités Cyclistes 

 

TANDEMS NON VOYANTS (pas de limitation en nombre par comité) 

Un seul classement scratch. Pas de catégorie d’âge (les 2 équipiers doivent être en possession d’une 

licence Pass’cyclisme ou Pass’Cyclisme Open en cas de double licence) 

VÉLOS COUCHES (pas de limitation en nombre par comité) 

Un seul classement scratch. Réservé aux engins à deux roues et sans carénage 

SURCLASSEMENT 
Cas des Jeunes surclassés 

 Les Jeunes masculins de 16 ans, ayant la double appartenance (UFOLEP et FFC ou FSGT) 

participent au National réservé aux Adultes masculins 17/18 ans. 

 Les Jeunes masculins de 16 ans, strictement UFOLEP mais surclassés, participent au National 

réservé aux Adultes masculins 17/18 ans. 

Ces jeunes doivent présenter un certificat médical de surclassement exceptionnel délivré par le 

médecin fédéral agréé par l’UFOLEP ou par un médecin spécialiste du Sport (du fait que sur les 

épreuves dominicales, ils/elles courent avec les adultes). Ce certificat médical doit porter la mention 

« Apte à pratiquer la compétition cycliste avec des adultes » 

Les Adultes masculins de 18 ans, ayant la double appartenance (UFOLEP et FFC ou FSGT) participent 

au National réservé aux Adultes masculins 19/29 ans. 

Seuls les doubles licenciés FFC âgés de 18 ans, classés « Pass’Cyclisme » ou « Pass’Cyclisme Open » 

peuvent détenir une « Carte Compétiteur Cyclosport UFOLEP » et donc participer aux Championnats. 

ENGAGEMENTS 

ENGAGEMENTS INFORMATISES logiciel (EAO) à télécharger sur le site de la CNS. 

Les dossiers d’engagements, envoyés par les départements, comportent 2 parties : 

1) Les engagements informatisés à remplir sur le logiciel « EAO », qui doit être téléchargé sur le site 

http://www.cyclisme‐ufolep.info 

Ces engagements devront être envoyés par internet entre le 26/08/2010 8 h et le 10/09/2010 24 h. 

Une seule épreuve qualificative suffit. 

ATTENTION !, le logiciel « EAO » doit être paramétré à chaque nouveau championnat. Il vous indique, 

alors, le membre de la CNS chargé des engagements. 

2) Les documents annexes (photocopies de licences, certificats médicaux, dérogations éventuelles) 

peuvent être envoyés en fichiers joints par internet à martine.leglevic@free.fr ou par voie postale à : 

Martine LE GLEVIC : 12 bis rue des Essarts 78490 les Mesnuls. 
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Droits d’engagement 

Le montant des engagements est fixé à : 

 Adulte : 11.00 € 

Après le Championnat, le service comptable de l’UFOLEP Nationale adressera à chaque Comité 

départemental une facture dont le montant lui sera versé directement. 

En conséquence, le chèque représentant le montant des engagements ne sera pas joint au dossier 

d’inscription. 

 Si pour un motif très exceptionnel, un sélectionné n’a pas participé à l’épreuve qualificative, la 

dérogation signée du (de la) Président(e) du Comité départemental devra être jointe au dossier 

d’engagement. 

ORDRE DE DÉPART DES CONCURRENTS 
Chaque concurrent ou équipe doit se présenter au sas de départ 15 minutes avant le départ pour que 

les opérations de contrôle technique soient effectuées. (cf. informations équipement) 

CLM individuel : Les départs sont donnés en fonction de l'ordre déterminé par le tirage au sort 

informatique, toutes les minutes dans l‘ordre suivant : Féminines 40 ans et plus, Féminines 30/39 

ans, Féminines 17/29 ans, Adultes masculins 50 ans et plus, 40/49 ans, 17/18 ans, 19/29 ans, 30/39 

ans, Tandems non voyants, Vélos couchés 

CLM équipes : les départs seront donnés toutes les 3 minutes dans l’ordre déterminé par le tirage au 

sort dans l’ordre suivant : Mixtes, 40 ans et plus, 17/39 ans 

Deux concurrents (équipes) d’un même comité ne peuvent prendre le départ consécutivement. 

1. Les départs sont donnés obligatoirement par le chronométreur. Un commissaire tiendra et lâchera 

le concurrent, sans le pousser. Possibilité également d'utiliser des barrières métalliques auxquelles se 

tiendront les concurrents. 

2. Tout concurrent en retard par rapport à l'heure prévue, verra son temps décompté à partir de 

cette dernière. 

ARRIVÉES 

Attention : Pour le CLM par équipes « 17/39 ans », le temps est pris sur le 3e concurrent. 

Pour les équipes « 40 ans et plus », le temps sera pris sur le 3e arrivant, à condition que le coureur 

« 50 ans et plus » ait passé la ligne d’arrivée en 1re, 2e ou 3e
 place. Sinon le temps sera pris sur le 4e 

arrivant. 

Pour les équipes mixtes, le temps sera pris sur le 3e à condition que la féminine ET le masculin « 50 

ans et plus » passent la ligne d’arrivée en 1re, 2e ou 3e place. Sinon le temps sera pris sur le 4e 

arrivant. 
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LE MATÉRIEL 
Sont admises les bicyclettes et les roues conformes à la réglementation U.C.I. en vigueur. 

Les oreillettes, ou tout autre « moyen radio » permettant de communiquer avec l'extérieur sont 

interdits. 

Aide et assistance aux concurrents : 

Il est interdit à tout véhicule suiveur de se porter à la hauteur du concurrent qu’il suit. Il devra 
rester en permanence à 10 mètres minimum derrière le coureur. 

Le dépannage s’effectue à l’arrêt complet, sur le côté droit de la chaussée. Un commissaire pourra 

être placé dans chaque voiture, il attestera de la régularité des opérations, y compris pour les 

dépassements. 

Dépassements : cf. Croquis en annexe. 

Lorsqu'un concurrent est rejoint par un autre, il lui est interdit de profiter du sillage de ce dernier et 

devra rester à au moins 25m. 

Le concurrent qui en rejoint un autre doit : 

Effectuer le dépassement exclusivement par la gauche. 

Observer un écart latéral de 2 mètres minimum. 

 

TENUE VESTIMENTAIRE 

Port du casque à coque rigide obligatoire aux normes européennes à l’échauffement et pendant 

l’épreuve. 

Sont interdits : 

 Les maillots de groupes sportifs professionnels en activité  

 Les maillots strictement publicitaires ne portant pas le nom de l’association. 

 Les maillots de « Champion départemental, Régional ou National » 

Tout concurrent en infraction se verra interdire le départ. 

Les concurrents doivent porter le maillot de leur Comité départemental. Si celui‐ci n'existe pas, ils 

porteront le maillot de leur association. Dans ce cas, tous les sélectionnés d'un même département 

et d'une même catégorie doivent porter le même maillot. 

Les dossards doivent être fixés chacun par 4 épingles. 
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CONTROLE MEDICAL 

Immédiatement après l'arrivée d'une épreuve, il appartient à chaque concurrent ayant terminé ou 

abandonné de s'assurer au podium, s'il est retenu ou non pour le contrôle médical. 

RÉCLAMATIONS 

Les réclamations ne peuvent être émises que par le responsable de la délégation dont le nom est 

porté sur le « Récapitulatif des engagements ». 

Les réclamations écrites seront reçues par le Responsable de la Commission Nationale. Sous peine de 

nullité, cette réclamation doit être confirmée dans les 48 heures par pli recommandé avec un chèque 

de caution de 80 euros (Libellé à CNS.Activités Cyclistes UFOLEP) auprès de Daniel MANUEL – 13 T Av 

R. SOMMER – 31480 CADOURS 

Si la réclamation concerne un des trois premiers d'une catégorie, le titre sera « gelé » et donc non 

attribué. 

RÉCOMPENSES 
 INDIVIDUELS : 

 Masculins : Jeunes adultes 17/18 ans ‐ Adultes 19/29 ans ‐ Adultes 30/39 ans ‐ Adultes 40/49 

ans ‐ Adultes 50 ans et plus. 

 Féminines : Adultes 17/29 ans ‐ Adultes 30/39 ans ‐ Adultes 40 ans et plus. 

Attention ! Pour les épreuves individuelles, le titre ne sera attribué que s'il y a au moins huit 

partant(e)s. 

 Tandems‐Non voyants 

 Vélos couchés 

PAR EQUIPE : 

 Adultes mixtes 

 Adultes masculins : 17/39 ans. 

 Adultes masculins : 40 ans et plus. 

Attention ! Pour les épreuves par équipe, le titre ne sera attribué que s'il y a au moins cinq équipes 

au départ. 

 Intercomités : Classement sur 5 catégories dont au moins une et au plus deux, par équipe.  

RÉUNION D’INFORMATION 
Avant chaque épreuve, une heure et demie avant le premier départ, TOUS les commissaires sont 

réunis en présence des directeurs sportifs dans une salle. Au cours de cette réunion, les consignes de 

sécurité et la réglementation sont rappelées par le Directeur de course en présence du responsable 

des commissaires et des membres de la CNS.  
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IMPORTANT : un badge de pare‐brise sera donné à ce moment à chaque voiture homologuée pour 

suivre les licenciés d’un comité. Toute voiture sans badge pénalisera l’équipe ou le coureur individuel 

suivis d’une pénalité de 2 secondes. 

Une seule voiture suiveuse est autorisée, en cas de voiture supplémentaire 2 secondes de pénalité 

par voiture sera appliquée à l’équipe ou au  coureur individuel suivi. 
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TABLEAU DES RÉCOMPENSES CLM INDIVIDUEL 

Catégories  Or  Argent  Bronze  Maillots 

Adultes M 17/18 ans  1  1  1  1 

Adultes M 19/29 ans  1  1  1  1 

Adultes M 30/39 ans  1  1  1  1 

Adultes M 40/49 ans  1  1  1  1 

Adultes M 50 ans et plus  1  1  1  1 

Adultes F 17/29 ans  1  1  1  1 

Adultes F 30/39 ans  1  1  1  1 

Adultes F 40 ans et plus  1  1  1  1 

Tandems non voyants  2  2  2  2 

Vélos couchés  1  1  1  1 

TOTAL  11  11  11  11 

 

TABLEAU DES RÉCOMPENSES CLM EQUIPES 

Catégories  Or  Argent  Bronze  Maillots 

Équipes Mixtes  4  4  4  4 

Équipes 17/39 ans  4  4  4  4 

Équipes 40 ans et plus  4  4  4  4 

TOTAL  12  12  12  12 

 

CLASSEMENT INTERCOMITE 

  Or  Argent  Bronze  Fanions 

1e  équipe  5      1 

2e équipe    5    1 

3e équipe      5  1 

TOTAL  5  5  5  3 

 

TOTAL  Maillots  Or  Argent  Bronze  Fanions 

  23  28  28  28  3 
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ANNEXES 

 

 

TEE SHIRT : 

Possibilité d’acheter sur place le tee shirt du Championnat National au prix de 10 €. 

 

PHOTOS : 

Un stand « photos » sera installé pendant toute la durée de la compétition. Les coureurs seront 

photographiés pendant leur passage et lors de la remise des récompenses. Vous pourrez choisir vos 

photos sur place. 
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REGLES DE DEPASSEMENT 
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INFORMATIONS EQUIPEMENT 

  

 

 

 

 

 

 

 

Pour les roues autorisées se référer au règlement UCI 

Vaio
Légende
Il faut lire75 maxi
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HÉBERGEMENTS  et  RESTAURATION 
 
 
 
 
 
HEBERGEMENTS : 
 

- pour les locations et chambres d’hôtes : 
www.gitescharente.com 
www.clevacances.com 

 
- pour les hôtels : 

www.logishotels.com 
 

- pour plus d’informations : 
www.lacharente.com   rubrique « manger, dormir, découvrir » 
www.jarnac‐tourisme.fr  

 
 
 
 
 
RESTAURATION SUR PLACE : 
 
  A votre disposition pendant toute la durée de la manifestation sur les lieux de départ et 
d’arrivée : Buvette, café, boissons, sandwichs. 
  Possibilité de se restaurer dans les nombreux restaurants, bars de Jarnac présents dans 
programme de la manifestation ou sur site ville de Jarnac : 
www.ville‐de‐jarnac.fr    
www.jarnac‐tourisme.fr  
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PLANS DE SITUATION ET ACCÈS ‐  16 CHARENTE  ‐ Jarnac 

 

 

 

 

JARNAC 
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PLAN DU CIRCUIT 

 

Circuit championnat INDIVIDUEL 
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Circuit championnat PAR EQUIPE 

 

 

 

 




