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Un trio uni pour « une autre idée du sport » ! 
 
 
Pour le National de Cyclocross UFOLEP 2010, c’est toute la Ligue qui se mobilise dans le Val-de-
Marne. 
 
En premier lieu l’UFOLEP avec sa Commission Technique Départementale Cyclosport et tous ses 
clubs cyclo qui peaufinent depuis plusieurs mois un circuit exceptionnel à moins de 15 km du 
centre de Paris, au cœur des 160 hectares de verdure et des 30 hectares de plans d’eau du Parc 
des Sports Interdépartemental Paris Val-de-Marne.  
 
En second lieu l’USEP, ses associations, ses bénévoles aidés des conseillers pédagogiques en 
EPS de l’Éducation Nationale qui animeront l’espace « famille ». Parcours d’habileté, mini circuit 
de cyclocross permettront au plus grand nombre de s’essayer aux joies du vélo dans tous ses 
états ! 
 
Enfin, la Ligue de l’Enseignement du Val-de-Marne, qui, comme à son habitude, soutient et ac-
compagne son secteur sportif dans cette aventure en offrant toute sa logistique et son savoir-faire. 
 
C’est donc un trio uni qui attaque le sprint final pour être prêt à vous accueillir dans les meilleures 
conditions les 30 et 31 janvier 2010. Car, vous pouvez l’imaginer, de nombreuses contraintes pè-
sent sur une telle manifestation à fortiori lorsqu’elle se déroule en zone urbaine aux portes de la 
métropole.  
 
Un trio qui s’appuie sur le Conseil Général du Val-de-Marne et ses services, sur la Direction Dé-
partementale de la Jeunesse et des Sports, sur la ville de Villeneuve Saint-Georges et sur l’ASCV 
cyclo (Association Sportive des Cheminots et Villeneuvois) initiateur du projet, pour relever le défi. 
 
Avec tous ses bénévoles, un trio qui vous attend avec impatience pour un week-end pas comme 
les autres où haut niveau, familles, enfants, promeneurs… vivront à l’heure du cyclocross dans un 
esprit que nous voulons convivial et exemplaire pour qu’une autre idée du sport, celle de 
l’UFOLEP, puisse grandir et s’imposer à tous. 
 
Bref, un trio motivé ! 
 
À tous, bienvenue en Val-de-Marne pour l’édition 2010 du National de cyclocross UFOLEP. 
 
 
 
 
 
Le Président  
de l’UFOLEP Val-de-Marne 
 
 
 
 
 
 
Daniel CHAIX 

Le Président  
de la Ligue de l’Enseignement  
du Val-de-Marne 

 
 
Alain CORDESSE 

La Présidente  
de l’USEP Val-de-Marne 

 
 
 
 
 
 
Isabelle CHEREL 
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RÈGLEMENT DE L'ÉPREUVE 

Le Championnat National de Cyclocross se déroulera les samedis 30 janvier et dimanche 31 jan-
vier 2010 au parc Interdépartemental des Sports Paris Val-de-Marne à Choisy-le-Roi. Il est organi-
sé par le Comité Départemental UFOLEP du Val-de-Marne. 
Vous trouverez un site internet dédié à l’épreuve, à l’adresse suivante :  
http://ascvcyclisme.free.fr/national2010/ 
L'organisation est placée sous le contrôle de la Commission Nationale des Activités Cyclistes. Y 
seront appliqués les Statuts Généraux de l'UFOLEP et les Règlements afférents au cyclocross. 

COMITÉ D'ORGANISATION 

 
Président de l’UFOLEP Nationale 
 Président de l'épreuve 

MACHU Philippe 

 

Responsable de la CNS 
Activités Cyclistes 

MANUEL Daniel 

 

Responsable technique de l’épreuve,  
Membre de la CNS 

VACHER Jean-Claude 

 

Président du Comité d'Organisation CHAIX Daniel 

Responsable du Comité d'Organisation 

Responsable de la CTD Val de Marne 

VANETTI François 

BILLARD Thierry   ( 06 86 61 68 87) 

Responsable de l'épreuve PIEFER QUENEY Éric 

Membres de la CNS Activités Cyclistes 

  DEMOULIN Michel 

  DURAND Jean-Claude 

  LE GLEVIC Martine 

Commissaires Nationaux 

  DURAND Nicolle 

  LEBERT Franck 

  BOURDAIS Alain 

  LEBIGRE Pierre 

  VARENGUIN Evelyne 

  MANUEL Henriette 
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PROGRAMME DU CHAMPIONNAT 

Samedi 30 janvier 2010 

10 h — 12 h 
Accueil des délégations 
Reconnaissance du circuit 
(Interdiction le samedi après-midi et le dimanche pendant les épreuves) 

13 h 30 Départ Masculins 50 ans et plus 

14 h 45 Départ Féminines  (Toutes catégories) 

15 h 45 Départ Masculins 17/18 ans» 

16 h 30 – 18 h Accueil des délégations 

18 h 
Cérémonie protocolaire  
Vin d'honneur 

 

Dimanche 31 janvier 2010 
 

8 h 15 – 9 h 15 Accueil des délégations 

9 h 30 Départ Adultes Masculins 19/29 ans 

10 h 45 Départ  Jeunes Masculins 15/16 ans 

12 h 45 Départ  Adultes Masculins 40/49 ans 

13 h 45 Départ Adultes Masculins 30/39 ans 

16 h Cérémonie protocolaire  

ACCUEIL 

Accueil des responsables de délégation au Parc Interdépartemental des Sports Paris Val-de-
Marne à Choisy-le-Roi. 
 
Samedi 30 janvier de 10 h à 12 h et de 16 h 30 à 18 h.  
 

 Les dossards et les plaques seront retirés par le responsable de chaque département et 
pour la délégation départementale complète, contre la remise des licences et cartes cyclo-
cross dûment complétées et signées. Les épingles ne sont pas fournies par l'organisation 

 Il ne sera fait aucune remise individuelle. 
 Tout sélectionné qui ne prendra pas le départ devra justifier de sa défection (courrier et/ou 

certificat médical). Faute de justificatif, son département se verra infliger une amende de 50 
€ par adulte et 35 € par jeune1. 

 Les licences et les cartes cyclocross seront vérifiées et immédiatement restituées, par dé-
légation, lors du retrait des dossards. 

                                                 
1 Règlements Financiers des Epreuves Nationales 2010 /2011 
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DÉROULEMENT DES ÉPREUVES 

Les épreuves se dérouleront sur un circuit de 3.2 km, selon les horaires suivants : 
 
 

CATÉGORIES JOUR 
HEURE 
D'APPEL 

HEURE 
DÉPART 

Ad.M.50 ans et + samedi 13 h 10 13 h 30 

Ad.Fém.17 ans et + samedi 14 h 25 14 h 45 

Ad.Mas.17/18 ans samedi 15 h 25 15 h 45 

Ad.Mas.19/29 ans dimanche 9 h 10 9 h 30 

Jeu.Mas.15/16 ans dimanche 10 h 25 10 h 45 

Ad.Mas.40/49 ans dimanche 12 h 25 12 h 45 

Ad.Mas.30/39 ans dimanche 13 h 25 13 h 45 

 
 

 Les sélectionnés doivent se présenter pour l’appel, 20 minutes avant l'heure de départ. 
Tout sélectionné absent au moment de l'appel de son nom sera placé sur la dernière ligne.  

 Le changement de roue est autorisé en tout point du parcours. 
 Le changement de vélo n'est autorisé qu'en cas d'incident mécanique constaté par un offi-

ciel et seulement au poste de contrôle prévu à cet effet.  

Durées des épreuves: 
Le nombre de tours restant à effectuer sera affiché : 

 Après 15 minutes de course pour les Jeunes Masculins 15/16 ans,  
 Après 15 minutes de course pour les Adultes Féminines, 
 Après 20 minutes de course pour les Adultes Masculins 17/18 ans, 
 Après 25 minutes de course pour les Adultes Masculins 19 ans et plus, 

Tous les participants seront arrêtés après l’arrivée du vainqueur et classés à leurs places, suivant 
le nombre de tours qu’ils auront accomplis. 

SÉLECTIONS 

Chaque Comité Départemental peut engager, dans chaque catégorie 6 cyclocrossmen et 1 rem-
plaçant. Le remplaçant ne prendra le départ qu'en cas de défection d'un titulaire. 

Catégories 
Jeunes Masculins 15/16 ans  Nés entre le  01/01/1993 et le 31/12/1994 
Adultes Masculins 17/18 ans  Nés entre le  01/01/1991 et le 31/12/1992 
Adultes Masculins 19/29 ans  Nés entre le  01/01/1980 et le 31/12/1990  
Adultes Masculins 30/39 ans  Nés entre le  01/01/1970 et le 31/12/1979 
Adultes Masculins 40/49 ans  Nés entre le  01/01/1960 et le 31/12/1969  
Adultes Masculins 50 ans et plus Nés avant le  31/12/1959  
Adultes Féminines 17/29 ans Nées entre le  01/01/1980 et le 31/12/1992 
Adultes Féminines 30/39 ans Nées entre le  01/01/1970 et le 31/12/1979 
Adultes Féminines 40 ans et plus Nées avant le  31/12/1969. 
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Rappel : 
 Les Jeunes Masculins de 14 ans ayant la double appartenance (UFOLEP et FFC ou FSGT) 

participent au National réservé aux jeunes 15/16 ans. 
 Les Jeunes masculins de 14 ans, strictement licenciés UFOLEP mais surclassés, partici-

pent au National réservé aux jeunes 15/16 ans.  
 Ces Jeunes de 14 ans doivent être en possession d'un certificat médical de simple surclas-

sement. 
 Les Jeunes masculins de 16 ans, ayant la double appartenance (UFOLEP et FFC ou 

FSGT) participent au National réservé aux Adultes masculins 17/18 ans. 
 Les Jeunes féminines âgées de 16 ans ayant la double appartenance (UFOLEP et FFC ou 

FSGT) participent au National réservé aux Adultes féminines 17/29 ans. 
 Les Jeunes masculins de 16 ans, strictement UFOLEP mais surclassés, participent au Na-

tional réservé aux Adultes masculins 17/18 ans. 
 Les Jeunes féminines de 16 ans, strictement UFOLEP, mais surclassées, participent au 

National réservé aux Adultes féminines 17/29 ans. 
 Tou(te)s ces jeunes doivent présenter un certificat médical de surclassement exceptionnel. 

(du fait que sur les épreuves dominicales, ils/elles courent avec les adultes). 
 Les Adultes masculins de 18 ans, ayant la double appartenance (UFOLEP et FFC ou 

FSGT) participent au National réservé aux Adultes masculins 19/29 ans. 

ENGAGEMENTS 

 
ENGAGEMENTS INFORMATISÉS (EAO version 2010) à télécharger sur le site de la CNS2 
Les dossiers d’engagements, envoyés par les départements, comportent 2 parties : 
Les engagements informatisés à remplir sur le logiciel « EAO », qui doit être téléchargé sur le site 
http://www.activites-cyclistes-ufolep.info   
Ces engagements devront être envoyés par internet. (Heure d’ouverture du serveur du 11/01 à 9 
heures au 21/01 à 24 heures) 
 
ATTENTION !, le logiciel « EAO » doit être paramétré à chaque nouveau championnat. Il vous 
indique, alors, le membre de la CNS chargé des engagements. 
Le fichier Internet doit être complété par : 

 Les photocopies des licences FFC et/ou FSGT des sélectionnés ayant la double ou triple 
appartenance. 

 La photocopie des certificats médicaux de surclassement  
 les éventuelles dérogations de participation à l’une OU l’autre des épreuves qualificatives 

signées par le (la) Président(e) du Comité Départemental 
 
Tous ces documents devront : 
Soit être scannés et envoyés par internet en pièces jointes à : 

jcvacher@yahoo.fr 
 
 Soit envoyés, par courrier postal  à : 

Jean-Claude VACHER 
89 rue de la Santé 
75013 PARIS 

                                                 
2 Lire attentivement la page « Aide pour logiciel EAO » 
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ENVOI DES DOSSIERS 

Entre le 11 et 21 janvier 2010 dernier délai 

 
 

DROITS D’ENGAGEMENTS 

Après le Championnat, le service comptable de l’UFOLEP Nationale adressera à chaque Comité 
Départemental une facture du montant des engagements. En conséquence, le chèque représen-
tant le montant des engagements ne sera pas joint au dossier d’inscription. 

GRILLE DE DÉPART 

L'emplacement des concurrents sur la grille de départ sera déterminé : 
 
1. En fonction de la date d'arrivée des dossiers complets d'engagement. 
2. En fonction de l'ordre de sélection, établi par le département, sur la feuille d'engagement. 
3. Ordre d’appel des Masculins : Tous les nº 1 de sélections puis tous les nº 2 de sélections… 
4. Ordre d’appel des féminines : Départs par catégorie (17/29 ans puis 30/39 ans puis 40ans er 
plus) avec un intervalle de 30s entre chaque catégorie. 

LE MATÉRIEL 

Sont admises les bicyclettes et les roues conformes à la réglementation U.C.I. en vigueur. 
Cadre et guidon classiques — La section des pneus ne doit pas dépasser 35 mm. (Rappel : 
cadres VTT et VTC, ainsi que les guidons plats ne sont pas autorisés) 
Les oreillettes et tout autre moyen permettant de communiquer « avec l'extérieur » sont interdits. 

TENUE VESTIMENTAIRE 

Port du casque à coque rigide obligatoire. 
Sont interdits :  

 les maillots de groupes sportifs professionnels en activité 
 les maillots strictement publicitaires 
 les maillots de « Champion Départemental, Régional ou National» 

Tout concurrent en infraction se verra interdire le départ. 
Les concurrents doivent porter le maillot de leur Comité départemental. Si celui-ci n'existe pas, ils 
porteront le maillot de leur association ; dans ce cas, tous les sélectionnés d'un même départe-
ment et d'une même catégorie doivent porter le même maillot. 

 
 

Les Comités ayant appliqué la procédure complète (Dossier d’engagement EAO et pièces 
obligatoires), dans les délais, seront classés dans l’ordre d’arrivée de leur dossier complet. 
 
Tout dossier incomplet sera mis en attente et ne recevra ce numéro qu’à réception des 
documents manquants parvenant dans les délais. 
 
Les départements dont le dossier d'inscription est incomplet à la date limite d’envoi 
 et ceux qui auront été postés au-delà de cette date limite seront refusés. 
 
Chaque comité pourra, à plusieurs reprises, modifier son fichier d’engagement, mais c’est 
la date du dernier envoi qui sera prise en compte. 
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CONTRÔLE MÉDICAL 

Immédiatement après l'arrivée d'une épreuve, il appartient à chaque concurrent ayant terminé ou 
abandonné, de s'assurer au podium, s'il est retenu ou non pour le contrôle médical. 

RÉCLAMATIONS 

Les réclamations ne peuvent être émises que par le responsable de la délégation dont le nom 
est porté sur le « Récapitulatif des engagements “. 
Les réclamations écrites seront reçues par le Responsable de la Commission Nationale. Sous 
peine de nullité, cette réclamation doit être confirmée dans les 48 heures par pli recommandé avec 
un chèque de caution de 80 euros (libellé à CNS. Activités Cyclistes UFOLEP) auprès de  

 
Si la réclamation concerne l’un des trois premiers d'une catégorie, le titre sera « gelé » et donc non 
attribué. 

RÉCOMPENSES 

Dans chaque catégorie, le titre ne sera décerné que s'il y a AU MOINS 8 partants (e)s. 

 
Les récompenses seront remises à partir de 18 h le samedi et 16 h le dimanche au gymnase du 
Parc Interdépartemental des Sports Paris Val-de-Marne. 
La tenue cycliste (maillot et cuissard) aux couleurs de la délégation départementale est obligatoire. 
Aucune récompense ne sera remise sans port de cette tenue.  
 
Récompenses dans chaque catégorie : 
Au premier  1 maillot 1 bouquet  1 coupe 1 médaille or 
Au deuxième  1 coupe       1 médaille argent 
Au troisième  1 coupe      1 médaille bronze 
 
Rappel : Sur le maillot de « Champion National », SEUL peut être adjoint le nom du club. 
Toute autre publicité que celle du partenaire national est INTERDITE. 
 
Par équipe départementale / pour chaque catégorie / aux 3 représentants les « mieux placés »: 
Équipe classée 1e    1coupe 1 fanion 3 médailles 
Équipes classées 2es et 3es  1 coupe   3 médailles 
 
Classement inter-Comité : Aux 5 représentants classés Premier du département dans 5 catégories 
différentes : 
Équipe classée 1re    1 coupe 1 fanion 5 médailles 
Équipes classées 2es et 3es      5 médailles 

Daniel MANUEL 
Responsable de la CNS. Activités Cyclistes 
13 ter avenue Raymond Sommer 
31480 CADOURS  

Pour la catégorie  jeune 15/16 ans, 2 titres seront décernés :  
 Classement des licenciés strictement UFOLEP 
 Classement des licenciés double ou triple affiliés 

Par contre, il n’y aura qu’un seul classement par équipe 



 
9 

 

ACCÈS AU CIRCUIT 

PARC INTERDÉPARTEMENTAL DES SPORTS  

PARIS / VAL-DE-MARNE 
chemin des Bœufs 
94600 Choisy le Roi 

 
Informations sur le site dédié : 

http://ascvcyclisme.free.fr/national2010/se_rendre_au_parc.html 
 

 

 
 

COMMENT NOUS REJOINDRE ? 

 
 
Depuis Boulevard périphérique de Paris : 

 Prendre la direction de Créteil 
 Rejoindre A86 (Périphérique de l'Ile-de-France) et continuer sur 4 km 
 Prendre la sortie 23 et continuer sur Avenue du Marechal Foch et continuer sur 1,5 km 
 Prendre à droite Carrefour de Pompadour et continuer sur 201 m 
 Au rond-point Carrefour de Pompadour, prendre à droite Avenue de la Pompadour et conti-

nuer sur 330 m 
 
Depuis A10 - A6 – A 86 : 

 Prendre la direction de Créteil 
 Prendre la sortie 23 et continuer sur Carrefour de Pompadour et continuer sur 778 m 
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 Au rond-point Carrefour de Pompadour, prendre à droite Avenue de la Pompadour et conti-
nuer sur 330 m 

 
Depuis A19 (A5/E54) : 

 A la jonction A19 / A5,  continuer sur 74 km. Passer la gare des Éprunes 
 Continuer tout droit La Francilienne (N104) sur 18 km. Passer Villeneuve Saint Georges et 

Valenton 
 Au rond-point Carrefour de Pompadour, prendre à gauche Avenue de la Pompadour et 

continuer sur 445 m 
 

CARACTÉRISTIQUES DU CIRCUIT  
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HÉBERGEMENTS 

 
Liste des hôtels autour du Parc Interdépartemental des Sports Paris Val-de-Marne  à Choisy le Roi 
. 
 

Hôtels Adresse Coordonnées Prestations 
Distance 
parc 

Ibis 
14 rue de la Basse Quinte 
94000 Créteil 

01 49 80 12 22 39 euros 1.4 km 

Invest Hotel 
Campanile 

11, Rue Louis Armand 
94190 Villeneuve Saint  
Georges 

01 43 86 40 84 65 euros 2.8 km 

Première Classe Ville-
neuve 

17, Rue Louis Armand 
94190 Villeneuve Saint  
Georges 

08 92 70 72 06 44 euros 3.0 km 

Première Classe  
Orly Rungis 

18, rue du pont des halles
94150 Rungis 

01 49 78 01 45 44.50 euros 10.9 km 

Kyriad Orly Rungis 
2 Rue Mondetour 
94656 Rungis 

01 46 87 35 29 47 euros 11 km 

Kyriad Créteil  
centre 

Rue des archives 
94000 Creteil 

01 49 80 08 00 72.50 euros 3.5 km 

Novotel Créteil le lac 
Rue Jean Gabin 
94000 Créteil 

01 56 72 56 72 69 euros 
3.8 km 
1.9 km à 
pied 

Euro Hôtel Paris  
Créteil 

12, Rue Pouillon 
94000 Créteil 

01 49 80 01 63 85 euros 4.3 km 

Grand Hotel Senia 
6, rue du Bas Marin 
94310 Orly 

01 46 87 31 30 65 euros 8.0 km 

 
Ces tarifs concernent les chambres avec : * 1 lit double /* 1lit simple / * 2 lits simples /*1lit double + 
1lit simple/*3 lits simples. 
Les distances indiquées ont pour transport la voiture. 
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CAMPING CARS - MOBIL HOMES 

Camping Paris Est * * * 
Boulevard des Alliés 
94500 CHAMPIGNY SUR MARNE 

 

Durée (1) : 0h14 
Distance: 10 km dont 7 km sur voies rapides 

 
 

Emplacements / Location 

 410 emplacements, Caravaneige, Ombragé, Semi-ombragé 
avec Branchement électrique, Alimentation en eau, Evacuation eaux. 

 Locations : Bungalows, Chalets, Mobile homes. 
 

 

 

Contact 

 Téléphone : +33 1 43 97 43 97  
 Télécopie : +33 1 48 89 07 94  
 Email : champigny@campingparis.fr 
 Web : http://www.campingparis.fr 

 
 
 

Prestations 

 Ouvertures : 01/01 - 31/12  
 Langues parlées : Anglais, Allemand, Italien, Néerlandais, Polonais, Espagnol, Français. 
 Animaux : Admis avec supplément, Vaccination obligatoire. 

 
 

 

Services 

 
Camping-cars 
Aire de vidange  
Alimentation : 
Bar, Restaurant, Epicerie, Boulangerie - Dépôt de pain, Dépôt de glace 
Sanitaires : 
Douche chaude, Sanitaire chauffé 
Ménager : 
Lave-linge, Sèche-linge 
Divers : 
Cabine téléphonique, Carte bancaire acceptée, Chèque de voyages accepté (Travellers cheque),
Point Internet 
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RESTAURATION 

 

FORMULAIRE DE RÉSERVATION 
RESTAURATION CHAUDE 
Réservation jusqu’au 22 janvier 2010 

National Cyclo Cross 
30 et 31 janvier 2010 

Menu proposé : 
- Entrée de crudités 
- Poisson ou viande blanche avec accompagnement 
- Pâtisserie 
- Pain 

Val de Marne 
 Les menus proposés diffèreront du samedi au dimanche 

Coordonnées du comité ou du club 
 

Nom du comité ou du club  département 
  

 
Nom du responsable Prénom responsable 

   

 
Adresse Code postal Ville 
   

 
Téléphone courriel 
  

 Seul le responsable sera habilité à retirer les tickets 
 

Samedi 30 janvier 2010 Dimanche 31 janvier 2010 
Nb total de repas  Nb total de repas  
Dont  Dont  
poisson  poisson  
viande blanche  viande blanche  

  Les repas non consommés ne seront pas remboursés 
 

Ci-joint paiement de    
Repas à 12,50 euros pour un total 
de  

____________euros 

 
Chèque n°_______________________________à l'ordre de Comité Départemental Ufolep 94 
à adresser à : UFOLEP 94 
Restauration National Cyclo cross   signature 
88 rue Raymond Bourdarias, BP 81 -  
94 142 ALFORTVILLE Cedex 

Daniel
Document final


